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UVZ SR: Zmeny pri prichode zo zahrani&ia a pri organizovani
hromadnych podujati

Stvrtok, 02 Jul 2020 16:56

Po zhodnoteni epidemiologickej situacie na Uzemi Slovenskej republiky a v zahraniéi sa Urad
verejného zdravotnictva SR a odborné konzilium rozhodli pristapit Kk nasledovn)'/m
zmenam od pondelka 6. jula 2020:

Krajiny

V zozname menej rizikovych krajin sa uz nebudu nachadzat Bulharsko a Ciern@ Hora. Zaroven sa
tento zoznam rozsiri o Holandsko, Belgicko, Spanielsko, Francuzsko, Taliansko a Irsko. Z krajin mimo
Eurépskej Unie su to Australia, Novy Zéland, Japonsko, Juzna Kérea a Cina.

Informéacia pre dovolenkarov: Osoby, ktoré pridu z Bulharska a Ciernej Hory od pondelka 6. jula
2020, sa musia prihlasit na prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva, ktory im poméze
zorientovat’ sa v situacii, oboznami ich s pravidlami domacej izolacie a zmanazZuje testovanie na
ochorenie COVID-19 (hradené Statom), ktoré je potrebné podstupit najskér na piaty defi po prichode
do SR.

Qd pondelka 6. jula uz osoby prichadzajlce z viac rizikovych krajin (v_zmysle zoznamu v opatreni
UVZ SR) nebudu musiet predkladat vysledky testu na ochorenie COVID-19 regionalnemu uradu
verejného zdravotnictva.

Poznamka: Zoznam menej rizikovych krajin bude odborne konzilium prehodnocovat pravidelne
priblizne v dvojtyzdriovych intervaloch. Odporuéame preto sledovat’ aktualne platné opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva SR na stranke www.uvzsr.sk.

Hlavna odborniéka hlavného hygienika SR pre epidemiolégiu Maria Stefkovicova:
,O0dporucame, aby ludia zvazZili nevyhnutnost’ cestovania do zahranicia a premysliet’ si, Ci je
nevyhnutné brat so sebou deti, resp. pribuznych, ktori patria do rizikovej skupiny
obyvatel'stva. Vhodné je minimalizovat’ cestovanie len na nutné sluZzobné cesty a kontakty s
rodinou."

Hlavny hygienik SR Jan Mikas: ,,V pripade ludi vracajucich sa zo zahranicia je potrebné riadit’
sa aktudlne platnymi opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR. Ak sa u oséb po ndvrate
zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia priznaky respiracného
ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujiiceho lekdara a oboznamit ho s
cestovatel'skou anamnézou. Lekar nasledne urci d'alSi postup diagnostiky a liecby. To isté plati
aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiraéného ochorenia a vedia, Ze boli v kontakte
s osobou, ktora prisSla zo zahranicia.”

Urad verejného zdravotnictva SR a odborné konzilium pripominaju, Ze pandémia ochorenia COVID-19
pretrvava, preto je stale potrebné spravat sa zodpovedne a dbat na uc€inné hygienické opatrenia, ako
je dokladné umyvanie ruk, socialny distanc od cudzich osdb, respiratna hygiena, nosenie rusok v
interiéroch, v preplnenych priestoroch, vo verejnej hromadnej doprave, na hromadnych podujatiach a
podobne.

>

Statistiky

Od 8. juna 2020 evidujeme na Slovensku 132 pozitivnych oséb. Z nich 63 pripadov bolo
importovanych zo zahraniCia. Celkovo 42 pripadov prislo z viac rizikovych krajin (Ukrajina 14x,
Spojené kralovstvo 14x, Saudska Arabia 5x, Spojené arabské emiraty 1x, Macedénsko 3x, Svédsko
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3x, Taliansko 1x, Franctzsko 1x). Z menej rizikovych krajin to bolo 21 pripadov (Cesko 17x, Nemecko
3x a Rumunsko 1x).

Hromadné podujatia

Od pondelka 6. jula 2020 sa zmenia aj pravidla pri organizovani hromadnych podujati, kde bude
Sachovnicové sedenie nahradené sedenim v kazdom druhom rade (jednoduchS$ia kontrola plnenia
opatrenia zo strany organizatorov podujatia).

Hromadné podujatia nad 1000 fudi bude mozné organizovat aj v pripadoch bez fixného sedenia
UCastnikov. V interiéroch bude platit obmedzenie 1 navstevnik na 10 Stvorcovych metrov a v exteriéri
jeden navstevnik na 5 Stvorcovych metrov. Plocha ma byt rozdelend na sektory, pricom v jednom
sektore bude méct byt najviac 1000 ludi v jednom okamihu. Predaj vstupeniek bude mozny iba online.

Hlavny hygienik SR Jan Mikas: ,,Odpori¢éam ob¢éanom, aby zvazili, ¢i sa hromadnych podujati
zlUcastnia a ak dano, za akych podmienok. V pripade ucéasti je potrebné riadit’ sa nastavenymi
protiepidemickymi opatreniami, ktoré maju za ciel’ zamedzit’ Sireniu ochorenia COVID-19. Treba
mysliet na to, Ze na hromadnych podujatiach sa stretava velky pocet navzdajom neznamych
oso6b. Pri takychto podujatiach je vZdy zvysené riziko nakazy a jeho rychle Sirenie do domovov
ucastnikov. Aj na Slovensku sa v tvode prvej viny vyskytlo viacero ochoreni, ktoré vznikli na
hromadnych podujatiach v zahranic¢i a nasi obcania takto priniesli infekciu na Slovensko."”

Ak prax opakovane ukaze, Ze organizatori podujati nedokazu zabezpecit dodrziavanie opatreni,
odborné konzilium pristupi k ich prehodnoteniu, respektive sprisneniu.

Uvedené informacie odzneli na tlacovej besede po zasadnuti konzilia odbornikov, na ktorej sa
zucastnili predseda viady SR Igor Matovic, hlavny hygienik SR Jan Mikas, hlavna odbornika hlavného
hygienika pre epidemiolégiu Maria Stefkoviova a Pavol Jaréuska z Kliniky infektolégie a cestovnej
mediciny UPJS LF a UNLP Kosice.

Urad verejného zdravotnictva SR aktuélne pracuje na blizsej $pecifikécii opatreni, s ich definitivnym
znenim bude verejnost oboznamena v priebehu piatka 3. jula 2020.
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UVZ SR: Vsetky platné opatrenia v suvislosti s ochorenim . m
COVID-19 =

Piatok, 03 April 2020 14:00

Aktualizované dna 1.7.2020 o zmeny podmienok
organizacie hromadnych podujati od 1. jula 2020.

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR na ochranu zdravia obyvatel'stva su vyddvané v
sulade s platnou legislativou — zakonom ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Zostavaju v platnosti aj po

skonceni nudzového stavu na tzemi SR.

Opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19 sa postupne uvolfuju, pandémia vSak stale pretrvava.
Hoci sa podmienky povinného nosenia rusok zmiernili, nadalej patria k jednym z klu€ovych
preventivnych opatreni. Dal§imi délezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 su dékladné
umyvanie ruk a dodrziavanie dostato¢ného socidlneho odstupu. Dbajme na zakladné hygienické
opatrenia doma, v exteriéri i na pracovisku. Ochorenie COVID-19 mbze prenasat i ¢lovek, ktory nema
priznaky. Uzito¢né informacie najdete na webe www.korona.gov.sk a v priecinku COVID-19 na webe
UVZ SR. Statistiku k aktualnemu vyskytu ochorenia COVID-19 najdete tu.

Karanténa
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Povinnost’ Statnej karantény vratane domacej karantény s pouzitim aplikacie eKaranténa sa od 10.
juna 2020 rusi.

Od 20. juna su to: Bulharsko, Cyprus, Ceska republika, Cierna hora, Dansko, Estonsko, Faerské
ostrovy, Finsko, Grécko, Chorvatsko, Island, Lichtenstajnsko, Litva, LotySsko, Madarsko, Malta,
Monako, Nemecko, Norsko, Polsko, Rakusko, Slovinsko a Svaj€iarsko.

Pri prichode z krajin, ktoré nie si uvedené v tzv. ,bezpe€nom“ zozname musia osoby predlozit’
negativny vysledok RT-PCR testu (potvrdenie o negativite testu) na ochorenie COVID-19 nie starsi
ako 96 hodin, a to v pripade Ukrajiny prislusnikovi Policajného zboru Slovenskej republiky, v pripade
ostatnych krajin prisluSnému regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v SR.

Vysledok testu musi byt vyhotoveny v anglickom, nemeckom, ¢eskom alebo slovenskom jazyku alebo
do niektorého z tychto jazykov prelozeny.

Tieto osoby ostanu v domacej izolacii spolu s osobami, ktoré s nimi Ziju v spolo€nej domacnosti.
Najskér na piaty den osoba, ktora prisSla zo zahranicia, absolvuje test na ochorenie COVID-19. Ak
bude vysledok negativny, domaca izolacia sa skonci.

Zaroven vSetky osoby, ktoré pocas poslednych 14 dni navstivili tzv. rizikovu krajinu a pridu na uzemie
SR od 10. juna od 7:00, sa musia hlasit prislusnému regionalnemu uradu verejného zdravotnictva a
svojmu oS$etrujucemu lekarovi, ktory im vystavi PN z dévodu karantény pre COVID-19.

Zasady domacej izolacie najdete tu.

Podrobnosti o rezime na hraniciach najdete tu.

Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristupuje k postupnému uvolnovaniu opatreni a k
otvaraniu hranic - to so sebou prinasa aj va¢siu mieru rizika zavle¢enia ochorenia COVID-19 na
nase Uzemie ako importovanu nakazu.

Preto je stale potrebné spravat’ sa zodpovedne a dbat’ na u€inné hygienické opatrenia ako je
doékladné umyvanie ruk, socialny diStanc od cudzich osdb, respiraéna hygiena, nosenie rusok
v interiéroch, preplnenych priestoroch, verejnej hromadnej doprave, na hromadnych
podujatiach a podobne.

»Je velmi délezité a vyzyvam ludi, aby boli v ¢ase stdle prebiehajicej pandémie ochorenia
COVID-19 zodpovedni voéi sebe a okoliu a brali situaciu vazne. Pevne verim, Ze ak niekto pride
z krajin, ktoré sa nenachddzaju v zozname takzvanych bezpecnych krajin v zmysle platného
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR, spini si povinnost a pride na tizemie Slovenskej
republiky s negativnym RT-PCR testom na ochorenie COVID-19, prihlasi sa na prislusny
regiondlny urad verejného zdravotnictva v SR, ktory mu pomébzZe zorientovat sa v situdcii,
oboznami ho s pravidlami domacej izolacie a zmanazZuje testovanie na ochorenie COVID-19,
ktoré je potrebné podstupit najskér na piaty dern po prichode do SR. Tento krok nam poméze
udrzZiavat’' si priazniva epidemiologicku situaciu v krajine,” uviedol hlavny hygienik SR Jan
Mikas.

V regiénoch pracuju dlhoro¢ni skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu potvrdené pripady
ochorenia COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit a
nariadit’ potrebné protiepidemické opatrenia. Bez odkladu dohlPadavaju kontakty potvrdenych
pripadov, tie uzke davaju do izolacie a nariad'uju im klinicky odber vzoriek na ochorenie
COVID-19. Toto vSetko su vePmi uéinné kroky k eliminacii Sirenia ochorenia COVID-19.

Hromadné podujatia:

VSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatefom a pravnickym osobam sa umozniuje
usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spolo&enskej &i inej povahy v po¢te do 1000
0s06b v jednom okamihu. Organizator hromadnych podujati bude povinny preukazat regionalnemu
uradu verejného zdravotnictva v SR v pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného poctu
ucastnikov. Organizator teda bude musiet vyhradit' priestor a zabezpe it kontrolovany vstup a vystup
UCastnikov podujatia.
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Pri usporaduivani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

e vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, sal, Satka),

e vykonavat Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kfu€iek, podlah a predmetov,

e zaistit’ pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky,
resp. zabezpe it iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

e zabezpelit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiraného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat v domacej izolacii,

e zverejnit na viditeflnom mieste oznam s informaciou:

o ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho o$etrujuceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia,

o pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov,

o zakaz podavania ruk,

e pri U€asti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
sa odporu€a dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijuce v
spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajuce Sportova cCinnost, umelcov
vykonavajucich umelecku ¢&innost, osoby usadené v hladisku podujati, osoby Skoliace voci
osobam Skolenym, a iné osoby, ak z u€elu hromadného podujatia vyplyva, Ze tento rozostup
medzi zu€astnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

e v pripade sedenia, sa odporu¢a sedenie s vynimkou oséb Zijucich v jednej domacnosti tak, ze
medzi obsadenymi miestami musi ostat vzdy jedno miesto neobsadené, priCom sekvenciu
obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’ (Sachovnicové sedenie)

e zabezpecit dostatocné vetranie priestorov

e podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schédze Statnych organov,
organov Uzemnej samospravy a zasadnutia (schédze), ktoré sa uskuto€fuju na zaklade zakona.

Zaroven sa od 1. jula 2020 povoluju hromadné podujatia aj s poétom ucastnikov vyssim ako
1000, za spinenia nasledovnych podmienok:

e Pojde o vylu€ne sediace obecenstvo.

e Organizator musi zabezpecit sedenie tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto
neobsadené, priom sekvenciu obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’
(S3achovnicové sedenie).

e obsadenie kapacity priestorov uréenych pre sediace obecenstvo neméze byt vyssie ako 50 %.

Podrobnosti tu.

Svadobné obrady, pohrebné obrady, bohosluzby a d’alSie nabozenské obrady sa méZu konat za
dodrzZania protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s riSkom alebo podobne
prekrytymi hornymi dychacimi cestami. Pri vchode je potrebné vydezinfikovat si ruky. Odporuca sa
dodrziavat rozostup dva metre, v pripade sedenia je vhodné dodrziavat Sachovnicové sedenie. Ak to
moznosti a poCasie dovoli, treba uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri.

V priestoroch treba vykonavat €astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, klu€iek, podlah
a predmetov. Podrobnosti tu.

Ruska:

Povinnost nosit rusko stale plati v interiéri s vynimkou vlastnej domacnosti. Ide napriklad o budovy
Statnych institucii, banky, poistovne, obchodné centra, vnutorné priestory vSetkych obchodov a
prevadzok sluzieb s vynimkou kupalisk, wellness centier Ci pri cviCeni v interiéri. Povinnost mat
prekryté horné dychacie cesty plati aj v priestoroch lekarni a zdravotnickych zariadeni, Cize v
nemochniciach, v ¢akarfiach aj ambulanciach lekarov. Rusko sa musi nosit aj v prostriedkoch
hromadnej dopravy, teda v autobusoch MHD aj dialkovej dopravy, vo vlakoch, a rovnako aj na
letiskach &i vo vnutornych priestoroch autobusovych a Zelezni¢nych stanic.

Ruska su povinné aj pri hromadnych podujatiach, a to aj v pripade, Ze sa konaju v exteriéri. Takisto su
povinné v hfadiskach divadiel i Sportovych hal a Stadiénov.

Ruska sa nemusia nosit na ¢as potrebny na konzumaciu jedal a napojov, napriklad v prevadzkach
verejného stravovania alebo v priestoroch obchodnych centier, ktoré st uréené na konzumaciu (food
courty, kaviarne, reStauracie).
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Povinnost nosit’ rusko v exteriéri pri vzdialenosti menej ako 2 metre od inych 0sdb sa od 10. juna meni

na odporucanie. Ruska nemusia nosit zamestnanci vykonavajuci pracu v spoloénom pracovnom
priestore, ak su od seba alebo inych osdb vzdialeni minimalne 2 metre, ani zamestnanec, ktory sa

nachadza na pracovisku sam. Podrobnosti a dalSie vynimky najdete tu.

Deti a mladez

Podrobnosti o podmienkach prevadzky detskych jasiel najdete tu.

Usmernenie hlavného hygienika k prevadzke Skolskych stravovacich zariadeni najdete tu.
V lete bude mozné organizovat aj pobytové tabory. Usmernenie k ich prevadzke najdete tu.

Cinnost obchodov a prevadzok:

Cinnostou obchodov a prevadzok sa zaobera nasledovné opatrenie.

Z opatrenia mozno v skratke konstatovat’ nasledovné:

Predajne
Otvorené mézu byt za dodrziavania protiepidemickych opatreni vSetky maloobchodné predajne
vratane prevadzok v obchodnych centrach.

Opatrenia v obchodoch:

Obchody mbézu vpustit do svojich priestorov len zakaznikov so zakrytym nosom a ustami —
raSkom, Satkou, Salom a podobne. Tato povinnost sa nevztahuje na Cas potrebny na
konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania.

Pri vehode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice.
Odporuca sa zachovavat odstupy os6b minimalne 2 metre

Od 10. juna 2020 sa odporuca, aby pocet nakupujucich v prevadzke v jednom okamihu
neprekrocCil koncentraciu jeden nakupujici na 10 m2 z plochy prevadzky urcenej pre
zakaznikov (do toho sa nepocitaju deti); medzi zakaznikmi namiesto toho mézu ziadat’
odstup 2 metre; prevadzky verejného stravovania takisto dobrovol'ne mézu zvolit’ odstup
stolov od seba minimalne 2 metre.

Vykonavat' ¢asté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
pléch, kluciek, nakupnych vozikov a kosikov

Opatrenia v zariadeniach verejného stravovania, napriklad v restauraciach:
Su obdobné ako opatrenia v obchodoch, navyse:

zakaznici v interiéri musia nosit rdska, ktoré si vS8ak mézu zlozit na Cas potrebny na
konzumaciu napojov a jedal

personal musi nosit riSka a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat' ruky

po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat' stoly a stolicky

hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
hygienické zariadenia sa musia dezinfikovat’ kazdu hodinu

V prevadzkach verejného stravovania je mozné pouzivat kuchynsky riad (taniere, pribory,
pohare), ak sa zabezpeci strojové umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho
prostriedku (podla § 9 ods. 3 pism. g) vyhlaSky MZ SR ¢. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za
pouzitia vhodného dezinfekéného prostriedku, mozné je aj ruéné umyvanie riadu, pricom sa
odporuca pridat pred oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany
ucel.

Pribor by nemal byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej vreckovky.

Usmernenie k poskytovaniu cateringovych sluzieb pri hromadnych podujatiach najdete tu.

Obchodné centra

V obchodnych centrach mézu byt otvorené vSetky prevadzky.

Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami. Dezinfikovat sa musia kazdu hodinu.

V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky
verejného stravovania.

Odporucané zabezpecenie kvality ovzdusia v budovach

v priestoroch v3etkych prevadzok €asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim
cez otvorené okna (aj v budovach s natenym vetranim),

pri zabezpefovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporu¢a zvySit vymenu
vzduchu vo vSetkych priestoroch a zabezpecit jeho trvaly chod,

vzduchotechniku nastavit na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zacCiatkom


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/19_06_final_opatrenia_ruska_stredne_skoly.pdf
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prevadzky a nastavit na nizsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonceni prevadzky; v ¢ase, ked
budova nie je pouzivana, nevypinat vetranie, ale ho udrziavat v prevadzke pri nizSom prietoku
vzduchu,

e ak bola vzduchotechnika po€as poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca sa
zabezpecit vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod. pred
otvorenim prevadzky,

e vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané nutenym vetranim,

e nepouzivat rotatné vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuju netesnosti, ktoré by
umoznovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

e prepnut recirkulané jednotky na 100 % privod vonkajSieho vzduchu, ak je to technicky mozné,

e nepouzivat Cistitky vzduchu, ktoré nemaju HEPA filter,

e vyuzivat vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach aj v
kuchynskych priestoroch,

e pravidelnd vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni vratane
ochrany dychacich ciest.

Opatrenia pre taxisluzby:

e vodi€i aj cestujuci musia mat na tvari ruSko alebo inym spésobom prekryté horné dychacie
cesty

e cestujucim sa odporuca sediet na zadnych sedadlach

e odporu¢ame zabezpecit vhodné oddelenie priestorov vodi€a od priestoru pre cestujuceho,
ktoré zabrani prieniku aerosolu medzi tymito priestormi

e po kazdom zakaznikovi vykonat dezinfekciu priestoru pre zakaznikov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym ucinkom

Sluzby starostlivosti o fludské telo:
e zamestnanci tychto prevadzok musia mat rusko
e medzi jednotlivymi zakaznikmi treba vydezinfikovat' pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadia),
tomu treba prispdsobit aj harmonogram prevadzky
e zakaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit' rusko

Autoskoly:
e pri praktickej vyu€be musia mat instruktor a u€astnik kurzu raska
e po kazdom vycviku treba vozidlo, resp. trenazér vydezinfikovat
e pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat kazdy z
frekventantov tohto kurzu vlastnu prilbu a prislusné ochranné pomécky, ktoré sa pri takomto
vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaju (napr. ochranné rukavice)

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni su suasne
povinné dodrziavat’ nasledovné:

e zabranit vstupu na miesto umeleckej €innosti vykonnym umelcom a ucinkujucim pri nakrdcani

audiovizualneho diela alebo vyrobe programu, ak sa u nich meranim zisti telesna teplota nad
37,2 °C,

e odporu€a sa obmedzit predaj vstupeniek tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane vzdy
jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia miest sa v radoch alternuje
(Sachovnicové sedenie).
hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,
pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch (kluciek, drzadiel, pultov),
navstevnici su povinni nosit’ risSka

Prevadzky umelych a prirodnych kupalisk st su€asné povinné dodrziavat’ nasledovné:

e na volnych oddychovych plochach sa odporu¢a dodrziavanie odstupu medzi jednotlivcami
alebo ¢lenmi skupin &i domacnosti najmenej 2 metre,

e na kupaliskach je potrebné zabezpecit nefunkénost’ pitnych fontanok,

e pri prevadzke bazéna pre dojCata a batolata musi byt zabezpe€eny dostato¢ny asovy interval
pre dezinfekciu pouzivanych priestorov, ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi u¢inkami po
kaZdej skupine kupajucich,

e pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit,
mechanicky vycistit, vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi G¢inkami a napustit novou
vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi precistit’ cely objem vody na recirkulaénom
zariadeni. Vygcistit a vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi u¢inkami sa musi technické
prislusenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulaénych zariadeni. Dezinfekcia musi zahiat



dostatocné postupy na likvidaciu mikrobiologického znecistenia vratane legionel (napr.
termodezinfekciu),

e prevadzka bazéna méze byt obnovena iba na zaklade vyhovujuceho vysledku analyzy kvality
vody na kupanie,

e pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zakaznikom dezinfekcia na ruky,

e pri uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedcené technologické postupy. V bazénoch
sa spravidla udrziava obsah volného chléru od 0,5 mg/l do 1 mgl/l,

e naumelych kupaliskach sa zabezpecCuje dostatocné vetranie; prednostne sa vyuziva
prirodzené vetranie,

e na kupaliskach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie (pripravkami s
virucidnymi G¢inkami) pléch, priestorov, Sportovych pomocok a zariadeni kupalisk. Zintenzivnit
je potrebné najma Cistenie ¢asto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadia,
zabradlia),

e hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

Nemocnice a pobytové zariadenia socialnych sluzieb

V nemocniciach a pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb sa od 3. juna mézu prijimat navstevy
za stanovenych podmienok. Podrobnosti tu.

Odporucanie k zabezpeceniu ochrany klientov a personalu zariadeni socialnych sluzieb po 1. vine
pandémie COVID-19 najdete tu.

Socialne sluzby
Podmienky fungovania zariadeni socialnej starostlivosti ur€uje Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR v Plane uvolfiovania opatreni v socialnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Rémske komunity
Plan riesenia COVID-19 v marginalizovanych romskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky, podniky a pracoviska
VSeobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.
Usmernenie k ochrannym a bezpecnostnym opatreniam na pracovisku najdete tu.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia oséb v kontakte, kritéria laboratérneho testovania oséb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukon&enia domacej izolacie a pod.) najdete tu.

Odporuéané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajiceho pri testovani klinickych
vzoriek rychlotestami na laboratérnu diagnostiku SARS-Cov-2. Podrobnosti tu.

Usmernenie hlavného hygienika SR k operaCnym a intervenénym vykonom v suvislosti s ochorenim
COVID-19 pocas priaznivej epidemiologickej situacie v SR najdete tu: najdete tu.

Odporucanie pre kritéria uvolnenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po prekonanej infekcii
COVID-19 najdete tu.

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4370:uvz-sr-situaciu-mame-

pod-kontrolou-zostame-naalej-zodpovedni&catid=250:koronavirus-2019-ncov&ltemid=153

UVZ SR: Situaciu mame pod kontrolou, zostafime nadalej
zodpovedni

Streda, 01 Jul 2020 08:00

Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristupilo k postupnému uvolfiovaniu opatreni a k otvaraniu
hranic. To so sebou prinasa aj vac¢siu mieru rizika zavle¢enia ochorenia COVID-19 na nase Uzemie
ako importovanu nakazu.

SE

Rastuci pocet potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 v ostatnych drioch je désledkom aktivneho
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dohladavania kontaktov s pozitivnymi osobami zo strany regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v SR a cieleného testovania tychto kontaktov. Aktivne vyhladavanie kontaktov pri epidemiologickom
vySetrovani, ktoré boli v kontakte s pozitivne potvrdenymi osobami, nadalej intenzivne prebieha.
Zaroven sa odber klinickych vzoriek na ochorenie COVID-19 realizuje aj u suspektnych oséb,
repatriantov a dalSich indikovanych oséb — a preto je predpoklad, Ze pocet potvrdenych pripadov
bude este narastat.

V regionoch pracuju dlhoro¢ni a skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu potvrdené pripady ochorenia
COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit’ a nariadit potrebné
protiepidemické opatrenia. Bez odkladu dohladavaju kontakty potvrdenych pripadov, tie Uzke davaju
do izolacie a nariaduju im klinicky odber vzoriek na laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19.

S osobami v izolacii su v pravidelnom kontakte a kontroluju ich.

Prislusné regionalne urady verejného zdravotnictva v SR v pripade vyskytu potvrdenych pripadov
ochorenia COVID-19 informuju o celkovej situacii samospravy a zainteresované subjekty a spolo¢ne
ju rieSia. Ludia v regiénoch su zo strany hygienikov informovani o potrebe dodrziavania vSetkych
potrebnych protiepidemickych opatreni a hygienickych zsad.

Dolezité vsak je, aby Sireniu ochorenia branila aj verejnost. Stale je potrebné spravat sa
zodpovedne a dbat na ucinné hygienické opatrenia, ako je ddkladné umyvanie ruk, socialny diStanc
od cudzich oséb, respiratna hygiena, nosenie ru3ok v interiéroch, v preplnenych priestoroch, vo
verejnej hromadnej doprave, na hromadnych podujatiach a podobne.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok sluzieb su povinni
zabezpecit' pri vstupe do priestorov predajne &i prevadzky dezinfekciu na ruky alebo jednorazové
rukavice, rovnako, aby ich zamestnanci nosili ruSka a v zmysle platnej legislativy pri vydaji jedla
pouzivali rukavice. Rovnako musia zabezpecit Casté vetranie priestorov a pravidelne vykonavat
dezinfekciu dotykovych pléch, kluCiek, nakupnych vozikov a koSikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomdcok. Na dezinfekciu musia pouzit’ prostriedky s virucidnym uc¢inkom.

Potravinarske predajne, prevadzky zariadeni verejného stravovania, vratane stankov s rychlym
oblerstvenim ainym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov musia zabezpe it
pravidelné a ucinné Cdistenie a dezinfekciu, ktora sa musi vykonavat dodkladne v ramci denného
sanitatného rezimu prevadzky a v ramci prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienickej praxe
podla nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady &. 852/2004 o hygiene potravin.

Je dblezité dohliadat na to, aby zakaznici prevadzok nosili v ich priestoroch ruska. Odporuca sa
neprekroCit koncentraciu jeden zakaznik na 10 metrov Stvorcovych z plochy uréenej pre zakaznikov,
dodrziavat odstup medzi jednotlivymi zakaznikmi minimalne dva metre, v pripade prevadzok
verejného stravovania dodrzat odstup stolov od seba najmenej dva metre.

Toto vSetko su velmi ucinné kroky, ktoré ak su dodrziavané, dokazu vyznamne eliminovat riziko
Sirenia ochorenia COVID-19.

Vyzyvame [udi, aby boli v Case stale prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19 zodpovedni voCi
sebe a okoliu a brali situaciu vazne a dodrZiavali opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR a
odporuc¢ané postupy regionalnych dradov verejného zdravotnictva v SR.

Ak niekto v ostatnych 14 dioch navstivil krajinu, ktora sa nenachadza na zozname bezpecénych krajin,
je povinny v zmysle platného opatrenia UVZ SR prist na Gzemie Slovenskej republiky s negativnym
RT-PCR testom na ochorenie COVID-19 a prihlasit sa na prislusny regionalny urad verejného
zdravotnictva v SR. Ten mu poméze zorientovat sa v situacii, oboznami ho s pravidlami domace;j
izolacie a zmanazuje testovanie na ochorenie COVID-19, ktoré je potrebné podstupit najskér na piaty
den po prichode do SR.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4365:uvz-sr-informacie-k-

otazkam-o-pripadnej-druhej-vine-ochorenia-covid-19--odporuame-zvai-nevyhnutnos-cestovania-do-
zahraniia&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Iltemid=153
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UVZ SR: Informéacie k otazkam o pripadnej druhej vine ochorenia
COVID-19 - odporucame zvazit nevyhnutnost cestovania do ==
zahraniCia

Utorok, 23 Jun 2020 18:25

Ak vznikne na Slovensku druha vina ochorenia COVID-19, tak predpokladame, Ze to bude najma pre
pripady, ktoré k nam budu importované z inych krajin. Odporti¢ame preto, aby l'udia zvazili
nevyhnutnost’ cestovania do zahranicia. V pripade os6b vracajucich sa zo zahranicia je
potrebné riadit’ sa aktualne platnymi opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR. Ide najma
o dodrzanie domacej izolacie do momentu negativneho vysledku testu na ochorenie COVID-19 po
navrate z krajin, ktoré nie su v zmysle opatrenia UVZ SR oznacené ako bezpe€né z pohladu vyvoja
epidemiologickej situacie. Ak sa u oséb po navrate zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej
krajiny prisli, prejavia priznaky respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’
svojho oSetrujuceho lekara a oboznamit’ ho s cestovatel'skou anamnézou. Lekar nasledne urci
d’alSi postup diagnostiky a liecby. To isté plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky
respiracného ochorenia a vedia, ze boli v kontakte s osobou, ktora priSla zo zahranicia.

Planom v najblizS8om Case je pokraCovat v dohlade nad populaciou - cielene testujeme indikované
osoby na ochorenie COVID-19. V regidnoch pracuju dlhoro&ni skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu
potvrdené pripady ochorenia COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat,
podchytit’ a nariadit’ potrebné protiepidemické opatrenia s ciefom efektivne zamedzit' Sireniu ochorenia
COVID-19. Toto su velmi ucinné kroky k eliminacii Sirenia ochorenia COVID-19.

Hygienici v takychto pripadoch vykonavaju epidemiologické vySetrovanie a pri uzkych kontaktoch
nariaduju domacu izolaciu a testovanie na ochorenie COVID-19. Prislusné regionalne urady
verejného zdravotnictva v SR v pripade vyskytu potvrdenych pripadov na ochorenie COVID-19
informuju o celkovej situacii samospravy a zainteresované subjekty a spolo€ne ju rieSia. Ludia v
regionoch su zo strany hygienikov informovani o potrebe dodrziavania vSetkych potrebnych
protiepidemickych opatreni a hygienickych zasad..

Jednym z krokov epidemiologického dohladu je aj zachyt pévodcu nakazy v Zivothom prostredi z
odpadovych vbd, ktoré mdézu obsahovat virusy vylu€ené od priznakovych a bezpriznakovych oséb.
Epidemiolégia zaloZzena na odpadovych vodach predstavuje jeden z pristupov, ako objektivizovat
vyskyt SARS-CoV-2 v populacii.

Monitorovanie odpadovych véd ma velky potencial na poskytnutie v€asnych varovnych signalov o
tom, ako Siroko cirkuluje SARS-CoV-2 v komunite, najma u tych 0s6b, ktoré vykazuju mierne priznaky
alebo vébec ziadne priznaky.

Dlhoro¢né skusenosti (viac ako 40—ro¢né) mame so zachytom poliovirusov v odpadovych vodach.

Zameriame sa aj na aktivne zistovanie pripadov — zachyt pévodcu nakazy v populacii. Dohlad bude
zaloZeny na pravidelnom sledovani akutnych respiraCnych ochoreni, chripky a syndrému akdtneho
tazkého respiraéného ochorenia (SARI), €ize pdjde o bezne pouzivany systém, ktory bude rozSireny o
sledovanie COVID-19.

Pravidelné odbery budu vykonavat sentinelovi lekari u pacientov s podozrenim na infekciu (akutne
respiracné ochorenie, chripka + rozSirenie o COVID-19) a lekari v nemocniciach u pacientov
hospitalizovanych so zavaznou akutnou respiracnou infekciou (SARI + COVID-19). Pomocou odberov
od sentinelovych lekarov sa bude mapovat vyskyt virusov cirkulujucich v populacii.

Sentinelovi lekari su vSeobecni lekari pre deti a dorast, ako aj pre dospelych, ambulujici rovhomerne
na celom Uzemi Slovenska, ktori dobrovolne spolupracuju s prislusnym laboratériom. Uz v su¢asnosti
spolupracuju s laboratériami po&as chripkovej sezony.

S vyuzitim tychto a dalSich opatreni dokaZzeme v&as zachytit ohnisko COVID-19 — €asovo a miestne
ho lokalizovat a zabezpecit u€inné protiepidemické opatrenia.

V pripade druhej viny sa budeme snazit rieSit opatrenia na lokalnej urovni. Nada praca bude
zamerana na rychly zachyt podozrivého pripadu, jeho diagnostiku, izolaciu, lieCbu, podla potreby
hospitalizaciu a zabezpecenie opatreni v ohnisku nakazy u oséb chorych, podozrivych z ochorenia (s
klinickymi priznakmi COVID-19) a podozrivych z nakazy

(nemaju klinické priznaky, ale boli v uzkom kontakte s pozitivnym na COVID-19).


http://www.uvzsr.sk/index.php?view=article&catid=250%3Akoronavirus-2019-ncov&id=4365%3Auvz-sr-informacie-k-otazkam-o-pripadnej-druhej-vlne-ochorenia-covid-19--odporuame-zvai-nevyhnutnos-cestovania-do-zahraniia&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=c26c64f76277f7b3f452fa9cfb47c7d69ce7ae09

Medzi opatrenia mozu patrit karanténa (domaca izolacia), samozrejme, dohladavanie kontaktov,
zatvaranie $kol, ak sa v nich potvrdi ochorenie COVID-19, a podobne.

Popri tom pristipime aj k pouzivaniu znamych preventivnych opatreni - osobna a respiracna hygiena,
socialne diStan¢né opatrenia, ruska, rukavice, dezinfekcia ruk, dezinfekcia prostredia.

ZvySeny vyskyt pripadov ochorenia COVID-19 sa o¢akava na jeser spolu s narastom akutnych

respiraCnych ochoreni a chripky. Nevylu€ujeme, ze vyskyt ochoreni méze nastat’ aj skér, kedze uz
dnes vnimame, Ze v niektorych krajinach za¢ina chorobnost na ochorenie COVID-19 narastat.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4375:uvz-sr-informacia-

knsystemu-testovania-na-ochorenie-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

UVZ SR: Informacia k systému testovania na ochorenie
COVID-19

Pondelok, 29 Jun 2020 14:00

Odber Klinickych vzoriek na laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19 sa aktualne vykonava
cielene, adresnejSie, v indikovanych pripadoch. V su€asnosti, vzhfadom na adresnost testovania, sa
realizuje menej ploSného testovania na ochorenie COVID-19.

&=

Denny pocet vykonanych vySetreni zavisi od:
e poctu vzoriek biologického materialu doru¢enych do laboratérii (Statnych aj sukromnych),
e indikacii k odberu osetrujucim lekarom, infektologickymi pracoviskami,
e indikacii k odberu regionalnymi dradmi verejného zdravotnictva — izolacia oséb v domacom
prostredi, vySetrovanie kontaktov pripadov COVID-19
e poctov 0sOb vracajucich sa zo zahranicia
e poctu samoplatitelov

K testovaniu na ochorenie COVID-19 cez vikend:

Tak ako v zahrani€i, aj na Slovensku sa pocas vikendu vykonava menej odberov klinickych vzoriek na
laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19. Cez vikend sa testuju spravidla neodkladné pripady v
ramci epidemiologického vySetrovania.

Indikovani st v sugasnosti ludia, ktori prichadzaju z krajin, ktoré nie st v aktualnom opatreni UVZ SR
oznadené ako bezpeé&né. Dalej ide o osoby vykazujlce klinické priznaky respiraéného ochorenia.
Rovnako su to osoby, ktoré sa diagnostikuju v ramci epidemiologického vySetrovania, pri¢om
testovanie na ochorenie COVID-19 sa nariaduje uzkym kontaktom s pozitivnymi osobami. Tiez ide o
pacientov pred operacnymi zakrokmi v pripade, ze to indikuje lekar.

V regidnoch pracuju dlhoro¢ni skuseni epidemioldgovia, ktori dokazu potvrdené pripady ochorenia
COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit a nariadit potrebné
protiepidemické opatrenia. Bez odkladu dohladavaju kontakty potvrdenych pripadov, tie Uzke davaju
do izolacie a nariaduju im klinicky odber vzoriek na ochorenie COVID-19. Toto v8etko su velmi u&inné
kroky k eliminacii Sirenia ochorenia COVID-19.

Rastuci pocet potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 v ostatnych drioch je désledkom aktivheho
dohladavania kontaktov s pozitivnymi osobami zo strany regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v SR a cieleného testovania tychto kontaktov.

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4362:uvz-sr-manual-letnej-

kupacej-sezony-2020&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62

UVZ SR: Manual letnej kiipacej sezény
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Tladové spravy

Piatok, 19 Jun 2020 14:11
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3 Tohtoroénu kupaciu sezénu na umelych a prirodnych kupaliskach
ovplyviiuju protiepidemické opatrenia prijaté pre pandémiu ochorenia COVID-19. Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) zverejiiuje zasady zdravotne
bezpecného kupania sa pre verejnost’ a hygienické podmienky pre prevadzky kupalisk.

Ako sa v suéasnej situacii spravat’ na kupalisku/odporu€ania pre verejnost’

e Nenavstevujte kupalisko, ak ste chori alebo mate priznaky ochorenia — ohrozujete seba aj
ostatnych.

e Pri vstupe na kupalisko si dezinfikujte ruky — na €astu dezinfekciu a umyvanie ruk dbajte pocas
celého pobytu na kupalisku u seba i deti a vyhybajte sa dotyku oci, nosa a ust.

e Pri pobyte na volnych oddychovych plochach odpori¢ame dodrziavat odstup dva metre od
okolitych oddychujucich jednotlivcov, ¢lenov skupin ¢i domacnosti.

e Dvojmetrové odstupy odporu¢ame dodrziavat aj pri pohybe po areali kupaliska — bezpeénu
vzdialenost dodrziavajte najma v Satniach a sprchach, na toaletach, v radoch na sluzby a pod.

e Vyhybajte sa zoskupovaniu a Uzkym kontaktom s neznamymi osobami.
e Uprednostriujte bezkontaktné platby.
e ReSpektujte pokyny a zavedené postupy prevadzkovatela kupaliska.
e Na kupalisku nemusia nosit' ruska navstevnici ani zamestnanci.
!
Pamaétajte si:

Ochorenie COVID-19 je kvap6ckovou nékazou, ktora sa Siri kontaktom s nakazenou osobou alebo
kontaktom s kontaminovanymi povrchmi. V sucasnosti neexistuju dékazy o tom, Ze novy koronavirus
sposobujuci ochorenie COVID-19 sa méze Sirit vodou na kupanie.

Co musi spinit prevadzkovatel kipaliska v stiéasnej situacii:

e Pri vstupe na kupalisko musia zabezpedit’ dezinfekciu na ruky pre navstevnikov.

e Na volnych oddychovych plochach sa odporu€a dodrziavanie odstupu medzi jednotlivcami
alebo €lenmi skupin & domacnosti najmenej 2 metre.

e Na kupaliskach je potrebné zabezpedit nefunkénost pitnych fontanok.

e Prevadzka bazéna tak, ako aj za obvyklej situacie, mdéze byt obnovena iba na zaklade
vyhovujuceho vysledku analyzy kvality vody na kupanie.

e Pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit,
mechanicky vycistit, vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi UCinkami a napustit novou
vodou.

e Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi precistit cely objem vody na recirkulatnom zariadeni.
Vycistit a vydezinfikovat' prostriedkami s virucidnymi u€inkami sa musi technické prislusenstvo
bazénov vratane rozvodov a recirkulacnych zariadeni.

e Pri Uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedCené technologické postupy a predpisany
obsah volného chléru v zmysle platnej legislativy; frekvencia prevadzkovej kontroly volného
chléru sa zvysila na dvojnasobok.

e Pri prevadzke bazéna pre dojcata a batolatda musi byt zabezpeCeny dostatok Casu na
dezinfekciu pouzivanych priestorov po kazdej skupine kupajucich.

o Potrebné je zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie ploéch, priestorov, Sportovych
pomdcok a zariadeni kupalisk. Zintenzivnit je potrebné najma Cistenie €asto dotykovych
povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla, zabradlia).

e Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&id=56:tlaove-spravy&layout=blog&Itemid=62
http://www.uvzsr.sk/docs/info/tb/19062020/AKO_SA_SPRAVAT_NA_KUPALISKU_OPR.pdf

utierkami.

Povinnosti prevadzkovatefov umelych a prirodnych organizovanych kupalisk v Case pandémie
ochorenia COVID-19 su stanovené v sulade s platnymi opatreniami Uradu verejného zdravotnictva SR
pri ohrozeni verejného zdravia. Ich kompletné znenie najdete na oficidlnom webe UVZ SR.

Zasady pri kupani

Z pohladu kvality vody na kupanie je najbezpecnejSie navstevovat oficialne prevadzkované a
schvalené kupaliska (okrem kvality na nich RUVZ v SR kontroluju aj dodrziavanie dal$ich povinnosti,
ktoré im vyplyvaju z legislativy) a prirodné vodné plochy, ktoré su regionalnymi Uradmi verejného
zdravotnictva monitorované.

Pred navstevou kupalisk s povolenou prevadzkou sa informujte o ich aktualnom stave. Aktualne
vysledky kontrol uverejiiujeme pocas letnej kipacej sezény pravidelne v tyzdriovych intervaloch (vzdy
v piatok) na webe Uradu verejného zdravotnictva SR a na internetovych strankach 36 regionalnych
uradov verejného zdravotnictva.

|

Pamaétaijte si:

Kontrolu kvality vody na sezénnych umelych kupaliskach a prirodnych kupaliskach s organizovanou
rekreaciou zabezpecuju prevadzkovatelia. Regionalne urady verejného zdravotnictva v SR vykonavaju
na kupaliskach $tatny zdravotny dozor a na najviac vyuzivanych prirodnych vodnych plochach bez
prevadzkovatela vykonavaju v pravidelnych dvojtyzdriovych intervaloch monitorovanie kvality vody na
kupanie. MenSie lokality, ktoré su na kudpanie vyuzivané len prilezitostne pocas hortcich dni
a vikendov, su monitorované orientatne — jeden aZz trikrat za kupaciu sezonu, pripadne podla
aktualnej situacie.

Zasady kupania sa na prirodnych vodnych plochéach

o Nevstupujte do neznamej stojatej Ci tecucej vody.

o Neprecenujte svoje schopnosti a sily, do hlbokej vody by sa mali odvazit iba zdatni plavci a ani
ti nikdy nie jednotlivo.

e Nevstupujte do vody, ktora na zaklade senzorickych vlastnosti (farba, zakal, priehladnost)
pbdsobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premnozenymi riasami a sinicami a nahromadenym odpadom.
Detom nedovolte hrat sa s vysuSenym vodnym kvetom vznikajucim po poklese hladin
v zatokach a na brehu.

e Nekupte sa vo vodach, kde sa zhromazduje vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli uhynuté
vtaky a zvierata.

e Respektujte oznaenia o zakaze kupania sa a upozornenia v okoli vodnej plochy, dodrziavajte
pokyny prevadzkovatelov kupalisk.

e Po kazdom kupani sa €o najskér dokladne osprchujte a prezleCte do suchého oblecenia, po
prichode domov si dékladne vyperte plavky.

Zasady kupania sa na umelych kupaliskach

e Pred kazdym vstupom do bazéna sa osprchujte a prejdite brodiskom, méze to znizit' riziko
znecistenia vody az desatnasobne. Kazdy navstevnik kupaliska méze byt zdrojom znecistenia
bazénovej vody — okrem zvySkov koze avlasov [fudia vnaSaju do vody i pot, zvySky
kozmetickych prostriedkov, opalovacich krémov a podobne.

e Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu vody, zakal &i zapach, respektive plavajuce nedistoty
na hladine.

e Nekupte sa vo vode, ak pachne po modi alebo vyrazne po chlére, na stenach bazéna su
slizovité povlaky a steny a dno bazéna su poSkodené.

e ResSpektujte vystrazné oznacenia pri bazéne.

o Neskacte do vody tam, kde je to zakazané, mdzete ublizit nielen sebe, ale aj inym fudom.

e Po kazdom kupani sa €o najskér dékladne osprchujte a prezleCte do suchého oblecenia, po
prichode domov si dékladne vyperte plavky.

e Pouzivajte WC a dodrziavajte zasady osobnej hygieny.

Zasady kupania sa pre deti
e Pred vstupom do bazéna je potrebné deti osprchovat, rovnako treba postupovat’ aj po ukonc¢eni
kupania — vtedy je vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabezpeCi odstranenie bakterialnej
mikrofléry z koze a zbavi zvyskov chléru.
e Deti do troch rokov maju mat v bazéne z hygienickych dévodov plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien.




e Deti veku primeranym spdsobom upozornite na zakaz pitia vody z bazéna.
e Nikdy nenechavajte deti bez dozoru.

Pamatajte si
Kudpanie je uréené pre zdravych ludi, ktori maju normalnu imunitu a neporuSenu pokozku, ta, ak je

posSkodena, mbzZe byt vstupnou cestou infekcie — pri kipani sa nie je mozné totiz tpine vylucit kontakt
s réznymi druhmi mikroorganizmov.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



